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Из прошлого в будущее: русская баня[Текст]: выпуск № 3, информационно-исторический дайджест / Курск. обл. науч. б-ка им. Н. Н. Асеева, отд. патентно-технич. и с.-х. лит.; сост.Е.А. Бакаушина, Н.И. Кугутина. - Курск, 2014. - 16 с.
Библиографическое пособие, "Из прошлого в будущее" даст возможность читателям получить информацию о нашей истории, культуры и традициях, которые мы должны чтить и уважать. Он состоит из трех выпусков:

-первый выпуск "Из прошлого в будущее: русская Масленица" познакомит читателей с русским старинным праздником: Масленица;

 -второй выпуск "Из прошлого в будущее: предметы русской старины" с предметами русской старины;

-третий выпуск "Из прошлого в будущее: русская баня" 

 познакомит с историей русской бани, с ее особенностями, видами бань, принадлежностями для бани, а также перенесет в мир традиций и обычай париться в бане.
Пособие адресовано для массового читателя.
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История русской бани 

История бани началась ещё в глубокой древности, причём у всех народов баня была не только местом для мытья, а также особенным, почти священным местом. Считалось, что баня объединяет 4 главные природные стихии: огонь, воду, воздух и землю. Поэтому человек, посетивший баню, как бы вбирал в себя силу всех этих стихий и становился крепче, сильнее и здоровее. Недаром на Руси бытовала поговорка «Помылся – будто заново родился!».

Русская баня – одна из самых древних, она появилась почти одновременно с самим возникновением славян. Ее называли мыльней, мовней или влазней. О бане упоминается в устном народном творчестве ещё тогда, когда даже не было письменности.

Бани были настолько важны для наших предков, что даже в договоре с Византией в 907 году было специально оговорено, что русские послы в Константинополе могут посещать бани в 
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любое время. Описание бани встречается ещё в «Повести временных лет» и иностранных летописях. 

Русские бани удивляли большинство иностранцев. Особенно их поражало то, как русские парились в бане, обливаясь квасом или ледяной водой и били друг друга веником. 
Многие европейские и азиатские путешественники много писавшие о русских банях считали парение в бани добровольным мучением, пыткой. Иностранцы очень боялись парения, однако после посещения русской бани чужеземцы чувствовали себя замечательно. Впечатления от русской бани были настолько сильными, что слух об оздоровительном эффекте русских бань распространился по всему свету.
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На Руси обычно строили баню еще до постройки дома. Во время строительства дома вся семья жила в бане. Обустраивали русскую баню довольно просто, но оригинально. 

Небольшая бревенчатая изба, срубленная из ароматных хвойных пород деревьев – ели или сосны, имела внутри два помещения – предбанник и парилку. В такой избе были низкие потолки, что позволяло лучше сохранять тепло. В помещении парилки ставили печь-каменку.
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Именно печь и являлась изюминкой русской бани. В печь закладывали природные камни, которых в избытке можно было собрать в любой местности. В отличие от кирпича, природные камни лучше сохраняют тепло. Благодаря использованию камней, печь для русской бани получила название «каменка».

На раскаленные камни лили воду, квас или травяные настои. В результате получался ароматный пар, насыщенный полезными веществами и обладающий лечебными свойствами. Печь топили сухими березовыми или осиновыми дровами.
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Главным атрибутом русской бани стал веник. Ветки срезали строго в определенные дни, обычно это были религиозные праздники. При этой процедуре читали специальную молитву. Наши предки верили что веник является не только символом русской парной бани, ее украшением, но и инструментом лечения. Веники собранные из разнообразных пород деревьев (дуба, березы, ольхи) и лекарственных трав использовали для лечения самых разных заболеваний и недугов. 
Мылись в русской бане на лавках, которые устилали для мягкости сеном, а сверху – тканью. В парилке обычно забирались на самую верхнюю полку, куда поднимался горячий пар. Чтобы легче переносить высокую температуру, на голову надевали специальный мешочек, сшитый из рогожки.

В русских банях использовали огромные лыковые мочалки, а мыло вываривали из различных животных жиров – свиного, говяжьего, бараньего. Если мыла не было, то вместо него использовали щелок либо изготовленные изо льна и крутого теста мочалки. 

Бани старались строить на берегу реки, пруда или озера. Между баней и водоемом ставили спуск из тесаных бревен, который покрывали волчьими шкурами. Распаренные в бане люди имели возможность прямо из парилки скатываться по шкурам в прохладную воду.

 На Руси были известны три основные разновидности русской бани: по-черному, или курна, по-белому, а также баня в русской печи – лазня, влазня
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Разновидности русской бани.
Баня "по -черному"
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Русская баня “по-черному” – самая древняя. Она не имела дымохода, её стены были дочерна закопчены, откуда и произошло название. Такая баня представляла собой крошечную бревенчатую избушку, с очень низким потолком, разделенную на две комнатки. 

В первой комнате такой русской бани устраивался предбанник, т.е. ставились одна-две лавки и вешался крюк для одежды. 
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Вторая комната отводилась под парную. Интерьер парной в русской бане по черному состоял из трех предметов: полока, печи и большой бочки или лохани с водой. Пол часто устилали хвойными ветками, соломой. Считается, что русская баня по-черному оказывает более сильное влияние на человека, чем русская баня по-белому. 

Во-первых это связано с тем, что температура выше, и жар дольше держится. Кроме того существует убеждение, что дым, который окуривает стены, содержит антисептические вещества Во всяком случае, умение растапливать баню по-черному, а это достаточно сложное искусство – все еще распространено среди людей, жизнь которых происходит в дали от культурных центров..
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Баня "по -белому"
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Позднее появилась русская баня “по-белому”, в которой дым не попадал в помещение парной, а выходил через дымоход. Печь в такой бане имела три уровня: нижний, пустой,- поддувало, средний очаг, где горели дрова, и верхний – наваленные крупные камни. Когда дрова перегорали полностью и выходил весь угар, заслонку в трубе закрывали, а на камни плескали воду, чтобы поддать пару. В городах в основном строилась русская баня “по-белому”. По этому же принципу возводились и общественные бани, которые отличались от индивидуальных только размерами. 
[image: image6.png]L el & B
Pl M@,@%@ﬁvgﬁ*z”w&,—rﬂ




[image: image27.png]L el & B
Pl M@,@%@ﬁvgﬁ*z”w&,—rﬂ



Баня- "лазня"

В безлесных районах получила распространение специфическая русская баня в большой каменной печи – “лазня”. Пространство внутри печи  довольно велико – около 0,5 метра высотой и почти 1,5 метра длиной. После приготовления пищи – обычно после выпечки хлеба – из очага выгребали угли и золу. Горячие стены обтирали от золы и копоти мокрой тряпкой. На дно настилали солому или доски. Человека, который собрался парится, вдвигали на специальной лопате или на досках в устье печи и закрывали за ним заслонку. С собой он брал лоханку с водой и веник. Плеснув водой на стены можно было поддать пару. Он был насыщен хлебным запахом, который благотворно действовал на здоровье человека.


Русская баня по-черному и баня в печи, как ни странно сохранились и по сей день. В отдаленных районах России, в глухих деревнях можно встретить оба варианта. 
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Традиции русской бани

Русскую баню традиционно посещали один раз в неделю, по субботам. Готовились к банным процедурам заранее — рубили дрова, вязали веники. В субботнее утро затапливали баню и делали в доме генеральную уборку – мыли пол, стирали одежду и постельное белье. К вечеру вся семья, независимо от возраста, отправлялась в баню. Там парились, мылись и пили 
различные напитки – квас, морс . После бани семья собиралась за большим столом и обильно ужинала. В завершение дня пили горячий настой липы, который в Древней Руси заменял крестьянам чай.


Традициии русской бани складывались веками. Многие из них сохранились и по сей день. Такая традиция как обтирание снегом производила наибольшее впечатление путешественников Смысл этой необычной процедуры заключается в том, что в парной поры человека раскрываются и очищаются. А под действием снежного холода они закупориваются, и кожа от [image: image28.jpg]


этого становится упругой и гладкой 

Зимой из парилки ныряли в специально прорубленные для этих целей проруби, обливались холодной водой на улице или катались в снежных сугробах до тех пор, пока тело не охладится. Такие процедуры были очень полезны, отлично закаляли организм и способствовали профилактике различных инфекций, укрепляли иммунитет.


Летом, когда снега не было, процедура слегка видоизменялась – люди ныряли в реку, на берегах которых обычно и строились бани, либо окунались в специально устроенную поблизости купель, наполненную ледяной водой. 
Этот «варварский» обычай никак не укладывался в головах цивилизованных европейцев. Они считали проявлением культурной отсталости русских людей. На самом же деле, целью этой процедуры является достижение исключительно медицинского эффекта. 
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Баня и мед

Традиция использования меда в бане сохранилась до наших дней.
Мыло тогда было дорогим удовольствием, доступным только для богатых людей. Поэтому вместо него большинство использовало тесто, круто замешанное на меду из ржаной муки. 

Для усиления целебных характеристик, в медовое тесто добавляли еще крупную серую соль. Полученную консистенцию наносили на тело, энергично растирали, что способствовало более полному раскрытию пор и активному выведению из организма накопившихся шлаков.
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Парная на сене

Некоторые старинные традиции, присущие  настоящей русской бани, все же утеряны. Например, такой способ как парная на сене. Это когда наши предки готовили для бани особое сено, состоящее из специальных ароматных трав. При растопке, его заносили в парную, укладывали их на полу, застилали ими полоки. Нагреваясь, сухая трава заполняла помещение невероятным благоуханием, напоенный им воздух оказывал успокаивающее воздействие. При этом тонкие стебельки соприкасались с телом, покалывали его, тем самым создавая массажный эффект, способствуя более активной циркуляции крови по жилам.
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Обряды, обычаи, верования русской бани


С русской баней связано не только понятие о русском характере и русской душе, но и множество обрядов, обычаев, верований. Многие из них уходят корнями в далекое дохристианское прошлое. 

Наши предки верили, что в помещении бани живет некое существо наподобие домового, которого они называли "банник". Он изображался в виде небольшого старичка с большими ногтями. Если кто-то его увидел, то говорили, что в доме есть что-то нехорошее, либо кто-то ему не понравился из парящихся

Если баня сгорала, то место где она стояла, считалось нечистым. Ведь "банник" лишался своего жилища и бродил где-то рядом. Считалось, что в бане нельзя говорить громко, клясться, ругаться и вести себя непристойно. В бане, где сходятся вместе три стихии – огонь, воздух и вода, – непременно 
водится нечистая сила. Даже после того, как вся семья помылась, из бани не забирали весь банный инвентарь - этим 
пытались задобрить духа бани «банника», который мылся «на четвертом кругу». Именно это было причиной того, что все члены семьи старались помыться за три круга. Кое-кто говорил, что банник является родственником нечистой силы, и они ходят к нему в гости, чтобы попарится.

Практически не одно важное событие не обходилось без бани. В бане принимали женские роды, невесту парили за день до свадьбы, а после свадьбы туда отправляли уже мужа и жену, что гарантировало счастье в их семейной жизни.

В некоторых селениях даже была традиция оставлять на надгробии березовый веник, что означало полную чистоту покойного перед Всевышним.

Баня всегда считалась самым лучшим способом преодолеть хворь, сглаз и вообще всё плохое. Со временем предложение искупаться в бане стало признаком гостеприимства. Так, гостя сначала вели в баньку и лишь затем кормили и укладывали спать.
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Используемые источники

· http://ru.wikipedia.org/wiki, 
· http://www.fazenda-box.ru/1184-starinnye-tradicii-nastoyaschey-russkoy-bani.html
· http://www.liveinternet.ru/users/visitizer/post283886760/  
· http://rateh.ru/russkaya-banya
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